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काार्डडबोोर्डड बॉॉक्स छोोटेे बच्चोंं में ंरचनाात्मकताा और कल्पनााशीीलताा कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे लि�ए एक 
शाानदाार सााधन हंैं।

इन बहु-उपयोोगीी वस्तुओुं कोो वि�भि�न्न खेेल परि�दृश्योंं में ंबदलाा जाा सकताा है,ै जैसैे ेकि� कि�लाा, 
दुकाानें,ं गुफुााएँ ँइत्याादि�। बक्सोंं केे सााथ खेलेने ेसे ेबच्चोंं कोो समस्यााओं काा समााधाान नि�काालनेे 
केे कौौशल वि�कसि�त करने ेमें ंमदद मि�लतीी है ैक्योंंकि� वेे वि�चाारोंं कोो जीीवंंत करने ेकेे लि�ए अपनीी 
कल्पनाा काा उपयोोग करते ेहंैं।

बक्से ेशाारीीरि�क खेले कोो भीी प्रोोत्सााहि�त करते ेहंैं। बच्चे ेकीी कल्पनााशक्ति�ि असीीम होोतीी है।ै

काार्डडबोोर्डड बक्सोंं केे सााथ खेलेनाा: 
2 से े6 सााल कीी आयु ुकेे बच्चोंं केे लि�ए गति�वि�धि�याँँ�
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खेले कोो कैैसे ेप्रोोत्सााहि�त करनाा हैै

खेले कीी दि�शाा अपनेे बच्चे ेकोो तय करनेे दंें और जैसैे-ेजैसैे ेवे ेसाामाान 
(मटीीरीीअल) कोो जाँँ�चते ेहंैं, उसमें उनकीी सहाायताा करें। खुलुे ेप्रश्न पूछंूें, जैैसे ेकि� 
‘मंैं सोोचताा/तीी हूँ ँकि� आप इन बक्सोंं से ेक्याा बनाा सकते ेहंैं?’, याा ‘आप 
इसमें ंऔर क्याा जोोड़ सकते ेहंैं?’

जैसैे-ेजैसैे ेआपकेे बचे्चे कोो आवश्यकताा होो, उसे ेसहाायताा प्रदाान करें और नि�र्णणय 
लेनेे,े समस्यााओं कोो सुलुझाानेे और साामाान कीी खोोजबीीन करनेे मंें उसमें उनकीी 
सहाायताा करें ं(ऐसाा आवश्यक नहींं कि� वे ेएक-दम सहीी होंं)।

• �शि�ल्प साामग्रीी: कंैंचीी (नज़र रखें)ं, गोंंद, टेेप, रंगंीीन माार्कक र, के्रेयॉॉन/रंगं, साामग्रीी 
(मटीीरीीअल), रंगंीीन कााग़ज़, पन्नीी (फॉॉयल), कपड़ाा (फैैब्रि�क), पेेपर प्लेेट, पॉॉप 
स्टि�िकस्,् सि�लोोफ़ेेन, रैपैिं�गं पेपेर।

• �अन्य घरेलेू,ू खि�लौौनोंं जैसैीी वस्तुएुं:ं कुुशन, चााय सेटेस्, खि�लौौने,े कठपुतुलि�याँँ�, 
मोोज़े,े कपडे़े, चाादरें,ं कुुर्सि�ियाँँ�, टेेबल।

अवसर असीीमि�त हंैं। जैसैे-ेजैसैे ेवे ेसीीखते हंैं, अपनेे बच्चे ेकोो नेतेृतृ्व करने ेदंें, गलति�याँँ� करने ेदंें 
और समस्यााओं काा समााधाान करनेे दंें।

• �छोोटीी आयु ुकेे बच्चोंं कोो अपनेे वि�चाारोंं कोो जीीवंंत बनाानेे केे लि�ए अधि�क दि�शाानि�र्देश और 
सहाायताा कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

• �बड़ीी आयु ुकेे बच्चे ेमाार्गगदर्शशन कीी मांं�ग कर सकते हंैं, लेेकि�न उन्हें ंसमस्यााओं काा हल 
नि�काालने ेदंें, जैसैे ेकि� यह तय करनाा कि� साामाान कोो कैैसे ेजोोड़ाा जााए याा वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं 
केे लि�ए बक्से ेकोो कहाँँ� रखनाा है।ै

यदि� आपकेे बच्चे ेकोो प्रेरेणाा कीी आवश्यकताा हैै, तोो आप उन्हें ंखेले काा एक मााहौौल तैयैाार करने ेकेे 
लि�ए प्रोोत्सााहि�त कर सकते ेहंैं जैसैे ेकि�:

हवााई अड्डाा याा काार पाार्कक : एक बॉॉक्स काा एक वााहन काा ढाँ �ँचाा बनााएं,ं फि�र उसमें पहि�ए, पंंख याा 
छत लगााएं।ं अपने ेबच्चे ेसे ेपूछंूें, ‘और क्याा-क्याा चााहि�ए?’ इसे ेसजााने ेऔर अधि�क साामाान शाामि�ल 
करने ेकाा अवसर दंें। उनकीी रचनाात्मकताा पर ध्याान दंें।

एक घर, नि�वाास, कि�लाा याा छुुपनेे काा ठि�काानाा: एक बडे़े बक्से ेसे ेशुुरुआत करें और अपने ेबच्चेे 
से ेपूछंूें, ‘हम घर केे अंदंर कैैसे ेजााते ेहंैं?’, ‘घर याा नि�वाास-स्थाान कोो और क्याा चााहि�ए?’। 
कल्पनााशीील खेले कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए अपनेे बच्चे ेकोो इसमें कुुशन और चााय केे सेटे जैैसीी 
वाास्तवि�क सांं�साारि�क वस्तुओुं कोो अपनेे सृृजन में ंशाामि�ल करने ेदंें।

वेशेभूषूाा (कॉॉस्ट्यूमू) पाार्टीी: पूछंूें, ‘इन बक्सोंं काा उपयोोग करकेे आप कि�स प्रकाार केे कि�रदाार 
बनाा सकते ेहंैं?’। वि�भि�न्न आकाार और सााइज़ काा साामाान उपलब्ध करााने ेपर वि�चाार करें, संभंवतःः 
कि�सीी चीीज़ कोो रोोल करकेे पोोशााक काा हााथ याा पैैर बनााएँँ।

कठपुतुलीी थि�येटेर: एक बक्से ेसे ेदरवााज़ाा और खि�ड़कीी कााटकर कठपुतुलीी थि�येटेर बनााएँँ, एक 
पर्दाा� लगाा दंें और फि�र अपनेे बच्चे ेकोो कठपुतुलि�योंं, खि�लौौनोंं याा काार्डडबोोर्डड पर बने ेपाात्रोंं काा उपयोोग 
करकेे एक कहाानीी बनाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें। होो सकताा हैै कि� आपकाा बच्चाा मोोज़ोंं (जुरुााबोंं) कीी 
कठपुतुलीी याा अपने ेहााथ काा उपयोोग करनाा चााहे।े

इंंद्रि�य खेले: अपने ेबच्चे ेकोो चीीज़ोंं काा अन्वेषेण करनेे दंें और देेखें ंकि� वे ेकैैसाा महसूसू करते ेहंैं, उनसेे 
वि�चाार सााझाा करें ंकि� वि�भि�न्न बनाावटें कैैसीी लगतीी हंैं - ऊबड़-खााबड़, फि�सलनदाार, मुुलाायम, सख्त?

सक्रि�य खेले: अपने ेबच्चे ेकोो कहें ंकि� एक सुुरंंग कीी तरह बक्से ेकेे अंंदर से ेजााए याा फि�र जैैक-इन-द-
बॉॉक्स बनााने ेकेे लि�ए भीी प्रोोत्सााहि�त करें।

आपकोो कि�न-कि�न चीीज़ोंं कीी आवश्यकताा हैै

वि�भि�न्न आयु ुऔर क्षमतााओं केे हि�सााब से ेखेले कोो अनुकूुूलि�त करनाा

और अधि�क सीीखंें: 
काार्डडबोोर्डड बक्सोंं केे सााथ खेलेनाा: 
2-6 वर्षष | रेेज़िं�ंग  चि�ल्ड्रन  नेेटवर्कक

खेले काा मााहौौल कैैसे ेतैयैाार करनाा हैै


