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गत्तााकोो बक्सााहरू साानाा बच्चााहरूमाा रचनाात्मकताा र कल्पनााशक्ति� बढााउनकोो लाागि� 
उतृ्कृष्ट वसु्तुहरू हुन्् ।
यीी बहुउपयोोगीी वसु्तुहरूलााई महल, पसल, गुुफााहरू, र थप जस्ताा वि�भि�न्न खेेल 
परि�दृश्यहरूमाा रूपाान्तरण गर्नन सकि�न्छ। बक्सााहरूसँँग संंलग्न हुनाालेे बच्चााहरूलेे 
वि�चाारहरूलााई जीीवन्त बनााउन आफ्नोो कल्पनााशक्ति� प्रयोोग गर्दाा� समस्याा समााधाान गरे्ने 
सीीपहरू वि�काास गर्नन मद्दत मि�ल्छ।
बक्सााहरूलेे शाारीीरि�क खेेललााई पनि� प्रोोत्सााहन दि�न्छन््। बच्चााकोो कल्पनााशक्ति� 
असीीमि�त हुन्छ। 

गत्तााकोो बक्सााहरूसँँग खेेल्नेे: 
२ देेखि� ६ वर्षषकोो उमेेरकाा बच्चााहरूकाा लाागि� गति�वि�धि�हरू



खेेललााई कसरीी प्रोोत्सााहन गरे्ने

आफ्नोो बच्चाालााई खेलेकोो दि�शाामाा आफँैँ�  नेेतृृत्व गर्नन दि�नुुहोोस्् र 
साामग्रीीहरू अन्वेषेण गर्दाा� सहयोोग र समर्थथन प्रदाान गर्नुु�होोस््। ‘म सोोच्दैै 
छुु, ति�मीीलेे यीी बक्सााहरूकोो केे बनााउन सक्छौौ होोलाा?’, वाा ‘ति�मीीलेे 
अरू केे थप्न सक्छौौ?’ जस्ताा खुलुाा प्रश्नहरू सोोध्नु�हुोोस््। तपााईंकंोो 
बच्चाालााई आवश्यक पर्दाा� सहयोोग प्रदाान गरु्नु�होोस्् र नि�र्णणय लि�न, 
समस्यााहरू समााधाान गर्नन र साामग्रीीहरूबाारेे बुझु्न ति�नीीहरूलााई मद्दत 
गर्नुु�होोस्् (उनीीहरू सबैै थोोक जाान्ने ेहुनु ुपर्दैन)। 

•	�शि� ल्प साामग्रीीहरू: कंैंचीी (सुुपरि�वेक्षण गरेेर), गम, टेेप, रंंगीीन माार्कक रहरू, 
के्रेयन्स (मैैनकोो रङ्ग लगााउनेे कलमहरू), साामग्रीी, रंंगीीन काागज, फोोएल, 
कपडाा, काागजकाा पे्लेटहरू, पप स्टि�कहरू, सेलेोोफेेन, र्‍‍याापि�ङ पेेपर (बेरे्नेे 
काागज)।

•	� अन्य घराायसीी, खेेलौौनााकाा साामाानहरू: कुुसन, चि�याा सेेट, खेलेौौनाा, 
कठपुतुलीी, मोोजाा, कपडाा, पाानाा, कुुर्सीी, टेेबलहरू।

अवसरहरू अनन्त छन््। तपााईंकंोो बच्चाालााई नेेतृृत्वकर्ताा� बन्न, गल्तीी गर्नन र सि�क्नेे 
क्रममाा समस्यााहरू समााधाान गर्नन अनुुमति� दि�नुुहोोस््।
•	�सा ानाा बच्चााहरूलााई आफ्नाा वि�चाारहरूलााई जीीवन्त बनााउन थप नि�र्देशन र 

समर्थथनकोो आवश्यकताा पर्नन सक्छ।
•	� ठूूलाा बच्चााहरूलेे माार्गगदर्शशन खोोज्न सक्छन् ्तर ति�नीीहरूलााई समस्याा समााधाान 

गर्नन अनुमुति� दि�नुुहोोस््, जस्तैै साामग्रीी कसरीी जोोड््ने ेवाा वि�भि�न्न गति�वि�धि�हरूकोो 
लाागि� बक्सााहरू कहाँँ� रााख्ने ेभन्ने ेनि�र्णणय गरे्ने। 

यदि� तपााईंकंोो बच्चाालााई हौौसलाा चााहि�न्छ भने, तपााईंलंे ेति�नीीहरूलााई खेले वााताावरण तयाार 
पाार्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नन सक्नुहुुन्छ जस्तैै:
एयरपोोर्टट वाा काार पाार्कक : बक्साा प्रयोोग गरेेर गााडीी बनााउनुहुोोस््, त्यसपछि� पााङ््ग्राा, पखेटेाा 
वाा छाानोो लगााउनुुहोोस््। आफ्नोो बच्चाालााई सोोध्नु�ुहोोस््, ‘अरू केे चााहि�न्छ?’। बच्चाालााई नैै 
सजाावट गर्नन र वस्तुहरू थप्न दि�नुुहोोस््। उनीीहरूकोो रचनाात्मकताालााई पछ्यााउनुुहोोस््।

भवन, घर, महल वाा लुुके्ने ठााउँँ: ठूूलोो बक्सााबााट सुरुु गर्नुु�होोस्् र आफ्नोो बच्चाालााई 
सोोध्नु�ुहोोस््, ‘हाामीी घर भि�त्र कसरीी पुुग्छौंं�?’, ‘घरलााई अरू केे चााहि�न्छ?’। कल्पनााशीील 
खेलेलााई बढााउन आफ्नोो बच्चाालााई  कुुशन, चि�यााकोो सेटे जस्ताा वाास्तवि�क वस्तुहरूलााई 
उनीीहरूकोो सृजृनाामाा प्रयोोग गर्नेबेाारेे वि�चाार गर्नन दि�नुुहोोस््।
पोोशााक पाार्टीी: सोोध्नु�ुहोोस््, ‘बक्सााहरू प्रयोोग गरेेर ति�मीी कस्तोो प्रकाारकोो पाात्रमाा परि�णत 
हुन सक्छौौ?’। वि�भि�न्न आकाार र प्रकाारकाा साामग्रीीहरू उपलब्ध गरााउनेे वि�चाार गरु्नु�होोस््, 
साायद पोोशााककोो लाागि� हाात वाा खुुट्टाा बनााउन केेहीी चि�ज बेरे्नुु�होोस््।
पपेेट (कठपुतलीी) थि�एटर: ढोोकाा र झ्यााल कााटेेर बक्सााबााट कठपुतुलीी थि�एटर सि�र्जजनाा 
गर्नुु�होोस््, पर्दाा� थप्नुहोोस्् त्यसपछि� आफ्नोो बच्चाालााई कथाा सि�र्जजनाा गर्नन गत्तााकोो बक्साामाा 
कोोरि�एकाा कठपुुतलीी, खेलेौौनाा वाा पाात्रहरू प्रयोोग गर्नन प्रोोत्सााहि�त गरु्नु�होोस््। तपााईंकंोो बच्चाालेे 
मोोजााकोो कठपुुतलीी वाा आफ्नोो हाात पनि� प्रयोोग गर्नन सक्छन््।
संंवेेदीी खेेल: तपााईंकंोो बच्चाालााई साामग्रीीहरू चलााउन दि�नुुहोोस्् र ति�नीीहरू कस्तोो महसुस 
हुन्छन्,् वि�भि�न्न बनाावटहरू कस्तोो लााग्छ भनेर छलफल गर्नुु�होोस्् - ढाँँ�टि�लोो, चि�प्लोो, नरम, 
कडाा?
सक्रि�य खेेल: तपााईंकंोो बच्चाालााई सुुरुङ वाा ज्यााक-इन द बक्सकोो रूपमाा त्योो बक्साा भि�त्र 
र वरि�परि� चढ्न प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�होोस््। 

तपााईंलंााई केे चााहि�न्छ

वि�भि�न्न उमेेर र क्षमतााहरूकाा लाागि� खेेल अनुुकूूलन गरे्ने

यहाँँ� थप जाानु्नुहोोस््:
गत्तााकोो बक्सााहरूसँँग खेले्ने:े
२-६ वर्षषकाा उमेेरकाा | बाालबाालि�काा हुर्काा�उनेे सञ्जााल

खेेल वााताावरण कसरीी तयाार पाारे्ने


