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Hộp các-tông là công cụ tuyệt vời để nuôi dưỡng trí sáng tạo và 
tưởng tượng ở trẻ nhỏ.
Những thứ đa năng này có thể được biến thành các kịch bản chơi khác 
nhau, như lâu đài, cửa hàng, hang động, và nhiều thứ khác nữa. Tham 
gia với những chiếc hộp này giúp trẻ tạo lập các kỹ năng giải quyết vấn 
đề khi các em dùng trí tưởng tượng của mình để mang các ý tưởng vào 
cuộc sống.
Những chiếc hộp còn khuyến khích chơi bằng thể lực.  
Trí tưởng tượng của trẻ luôn vô tận.

Chơi với các hộp các-tông: 
các hoạt động cho trẻ từ 2 đến 6 tuổi



Các cách để thu hút sự tham 
gia vào hoạt động chơi
Cho phép con bạn dẫn dắt cách chơi và hỗ trợ con khi con 
khám phá các nguyên vật liệu này. Hỏi những câu hỏi mở, như, 
‘mẹ đang nghĩ con có thể làm gì với những chiếc hộp này?’, 
hoặc ‘con có thể thêm những thứ gì khác vào?’.

Trợ giúp con khi con cần sự trợ giúp và hỗ trợ con đưa ra quyết 
định, giải quyết vấn đề và khám phá các nguyên vật liệu (các 
nguyên vật liệu không cần phải hoàn hảo).

•	� Nguyên vật liệu thủ công: kéo (với sự giám sát), keo dán, băng 
keo, bút màu, sáp màu, các chất liệu, giấy màu, miếng giấy kẽm 
(foil), vải, đĩa giấy, que dẹt, giấy bóng kính, giấy gói.

•	� Các đồ gia dụng, đồ chơi khác: gối đệm, bộ uống trà, đồ chơi, con 
rối, vớ, quần áo, các tấm vải lớn, ghế, bàn.

Các cơ hội là vô tận. Cho phép con bạn là người chỉ huy, cho phép mắc lỗi và giải 
quyết vấn đề khi các em khám phá.

•	� Trẻ nhỏ hơn có thể cần nhiều sự hướng dẫn và hỗ trợ hơn để mang các ý tưởng 
của các em vào cuộc sống.

•	� Trẻ lớn hơn có thể tìm kiếm sự hướng dẫn nhưng hãy cho phép các em giải 
quyết vấn đề, như quyết định làm thế nào để gắn các vật liệu hoặc để những 
chiếc hộp ở đâu cho các hoạt động khác nhau.

Nếu con bạn cần nguồn cảm hứng, bạn có thể khuyến khích con tạo dựng môi 
trường chơi như:

Sân bay hoặc bãi đậu xe: Tạo ra một phương tiện giao thông nào đó bằng cách dùng 
một chiếc hộp để làm thân, rồi thêm bánh xe, cánh và phần mái. Hỏi con bạn, ‘còn 
cần thứ gì khác nữa?’. Cho phép con bạn trang trí và thêm các thứ khác. Hãy làm 
theo sự sáng tạo của con.

Ngôi nhà, căn nhà, lâu đài hoặc một nơi để trú náu: Bắt đầu bằng một chiếc hộp 
lớn rồi hỏi con, ‘chúng ta vào bên trong nhà bằng cách nào?’, ‘ngôi nhà, căn nhà 
còn cần thứ gì khác nữa?’ Hãy để con bạn khám phá việc mang những đồ của thế 
giới thật như gối đệm và bộ uống trà vào sự sáng tạo của con để thúc đẩy trò chơi 
tưởng tượng.

Buổi tiệc theo trang phục: Hỏi, ‘con có thể biến những chiếc hộp này thành 
loại nhân vật nào?’. Hãy xem xét đến việc có các hình dạng và kích cỡ khác 
nhau từ các nguyên vật liệu sẵn có, có thể cuộn một vật liệu nào đó để biến 
chúng thành cánh tay hoặc cẳng chân cho trang phục.

Nhà hát múa rối: Tạo ra nhà hát múa rối từ một chiếc hộp, bằng cách cắt lối cửa vào 
và cửa số, thêm một bức rèm rồi khuyến khích con bạn dùng các con rối, đồ chơi 
hoặc nhân vật được vẽ trên bìa các-tông để tạo ra một câu chuyện. Con bạn thậm chí 
có thể muốn dùng con rối bằng vớ hoặc bàn tay của con.

Trò chơi theo giác quan: Cho phép con bạn khám phá các chất liệu và xem các chất 
liệu cho những cảm giác như thế nào, thảo luận xem các kết cấu khác nhau cho 
những cảm giác nào, như – mấp mô, trơn, nhớt, mềm, cứng?

Hoạt động chơi vận động: Khuyến khích con bạn dùng những chiếc hộp để trèo vào 
và trèo xung quanh như thể một đường hầm hoặc thậm chí một hình nộm nhảy từ 
trong hộp ra.

Bạn cần những gì

Điều chỉnh hoạt động chơi để phù hợp cho các 
độ tuổi và khả năng khác nhau

Hãy tìm hiểu thêm tại:  
Chơi với các hộp các-tông: 
Từ 2-6 tuổi | Raising Children Network

Các cách tạo dựng môi trường chơi


